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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

  СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы:   

Социально-гуманитарная учебная дисциплина «История России» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 15.01.38 «Оператор – 

наладчик металлообрабатывающих станков». Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК 02, ОК 05, ОК 06.  

  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания  

Код ОК  Умения  

 

Знания  

ОК 02  

ОК 05  

ОК 06  

Устанавливать  причиннослед-

ственные связи между 

историческими явлениями;  
выявлять существенные особен-

ности исторических процессов и 
явлений с точки зрения интересов  

России; анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и историзма. 
Реконструировать и интерпре-

тировать исторические события; 

синтезировать разнообразную 

историческую информацию, прояв-

ляя гражданскую позицию;  

осознавать российскую граж-

данскую идентичность в поли-

культурном социуме в соответствии 

с традиционными общечелове-

ческими ценностями и идеалами 

гражданского общества;  
использовать знания о куль-

турном многообразии российского 

общества, принимая традиционные 

национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические 

ценности;  

демонстрировать уважительное 

отношение к историческому насле-

дию и социокультурным традициям 

российского государства.  

Основные  этапы  исторического 

развития России как  основания 

формирования  российской граждан-

ской  идентичности, социальных 

ценностей  и социокультурных 

ориентаций личности;  

основные закономерности и 

движущие силы исторического 

развития; духовные и культурные 

традиции многонационального народа  

Российской Федерации;  
    методы исторического познания и 

их роль в решении задач 

прогрессивного развития мира и 

России.  
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Освоение содержания учебной дисциплины «История России» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

 

• личностных: 

Код личностных 

результатов реализации 

программы воспитания 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти, на основе любви к Родине, родному 

народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России  

 

 
ЛР 7 Осознающий приоритетную личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во 

всех формах и видах деятельности 

ЛР 13 Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в 

команде, вести диалог, в том числе с использованием средств 

коммуникации 

 
ЛР 14 Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации 

информации из различных источников с учетом нормативно –

правовых норм 

ЛР 16 Осознающий значимость вклада Пензенского края в историю и 

культуру России 

 

• метапредметных: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

исторической информации, критически ее оценивать и интерпретировать; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

• предметных: 



 

5 

 

- сформированность представлений о современной исторической науке, ее 

специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; 

- владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

- сформированность умений применять исторические знания в 

профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении; 

- владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников; 

- сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 

дискуссии по исторической тематике. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  Объем в часах  

Объем образовательной программы учебной дисциплины  36  

в т.ч. в форме практической подготовки    

теоретическое обучение  26  

практическая работа 10  

консультации - 

Промежуточная аттестация в виде диф.зачѐта  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование разделов и тем  

 

  

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся  

Объем, 

ак. ч / в 

том 

числе в 

форме  

практи-

ческой 

подготов-

ки, ак. ч.  

 

Коды компетенций  

и личностных 

результатов,  

формированию 

которых  

способствует 

элемент программы  

1 2  3  4  

Раздел 1. Российская Федерация в конце ХХ - начале ХХI века  36   

 

Тема 1.1 

 СССР в годы перестройки  

(1985—1991) гг.  

  Содержание учебного материала   

  Обострение социально -экономической ситуации в стране в конце 1980-х гг. 

Перестройка в СССР. Начало политических и экономических реформ.  

Основные пути экономического реформирования.  

  Трудности и ошибки перестроечного процесса в экономике политической 

системы и борьба общественно - политических сил. Конституционная реформа 

1988 – 1991 гг.  

 

2  

 

  

ОК 02 ЛР 13   

ОК 05 ЛР 14 

ОК 06 ЛР 15 

Самостоятельная работа обучающихся  

  Подготовить план-перечисление «Перестройка 1985-1991 гг.: основные 

этапы» или тезисный ответ по теме «СССР в годы перестройки» (по выбору) 

Тема 1.2 

Национальная политика и 

подъѐм национальных движе-

ний в СССР 80-начала 90-х гг.  

  Содержание учебного материала   

  Национальные конфликты и экономические проблемы. Обострение нацио-

нального вопроса и национальная политика. Межнациональные конфликты.      

Принятие Декларации о государственном суверенитете России. Августовские 

события 1991 г. Беловежские соглашения и распад СССР. Российская 

Федерация как правопреемница СССР. 

 

2 
ОК 02 ЛР 5 

ОК 05 ЛР 7 

  ОК 06 ЛР 13 
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Практическое занятие (практическая подготовка) №1  

2 

 

 1. Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве 

бывшего СССР в 1990-е гг. 

2. Работа с картой с. 244-245 (показать регионы, где развернулось националь-

ное движение и происходили крупные межнациональные конфликты) 

 

Тема 1.3 

Распад СССР 

  Содержание учебного материала   

  Принятие Декларации о государственном суверенитете России. Августов-

ские события 1991 г. Беловежские соглашения и распад СССР. Российская 

Федерация как правопреемница СССР. 

 

2 
ОК 02 ЛР 5 

ОК 05 ЛР 7 

  ОК 06 ЛР 13 
Самостоятельная работа обучающихся 

1. Подготовка сообщений по теме «Федеративный договор 1992 г.» 

2. Работа с документом: чтение, анализ, ответы на вопросы к источнику 

3. Работа с картой (с. 244-245) 
  

Тема 1.4 

Внешняя политика 

Российской Федерации в 

конце ХХ в. 

 Содержание учебного материала   

  Демократизация общественно - политической жизни в СССР и странах Вос-

точной Европы. Политические события в СССР и Восточной Европе во 2-ой 

по. 80-х гг. Деятельность политических партий и оппозиционных 

государственной власти сил в СССР и в Восточной Европе.  

  Геополитические последствия действия нового политического мышления в 

международных отношениях. Конец холодной войны. Смена политических 

режимов в странах Восточной Европы в конце 1980-начале 1990-х гг. 

 

2 

    ОК 02 ЛР 5 

    ОК 05 ЛР 7 

    ОК 06 ЛР 13 

Практическое занятие (практическая подготовка) №2  

2 

 

1. Локальные конфликты в СССР и странах Европы. Война в Афганистане 

(1979-2011). Результаты политики нового мышления. Работа с картой «Терри-

ториальные изменения в Европе после Второй мировой войны» (с. 256) 

2 Используя дополнительную литературу и Интернет, заполнить табл. «Основ-

ные направления внешней политики России в 90-е гг. ХХ вв.» 

Тема 1.5  

Российская экономика в 

условиях рынка 

 Содержание учебного материала   

  Россия после распада СССР. Экономические реформы 1990-х гг.: цели, 

методы, результаты. Трудности и противоречия формирования рыночных 

отношений. Этапы и результаты приватизации 

 

2 

ОК 02 ЛР 5 

ОК 05 ЛР 7 

ОК 06 ЛР 13 Самостоятельная работа обучающихся  

 1. Работа со словарѐм терминов  
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2. С помощью дополнительных источников информации проследить динамику 

экономического развития Пензенской области в 1992-1999 гг. (средняя 

зарплата, уровень безработицы и промышленного развития) Ответ представьте 

в виде электронной презентации (с. 273 № 4) 

Тема 1.6 

Общественно-политическое 

развитие России в 1992-1999 

гг. Становление современного 

парламентаризма 

  Содержание учебного материала 

  Процесс суверенизации республик в составе России. Развитие политической 

системы. Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Президентские 

выборы 1996 г. Развитие политической системы. Становление российского 

федерализма и парламентаризма. Конституция Российской Федерации. 

Разделение властей. Проблемы построения федеративного государства. 

Утверждение государственной символики. Новый этап либеральных реформ. 

Первый парламент новой России (1993-1995). Политические партии и 

движения. Блок «Выбор России». Блок «Яблоко». Формирование ЛДПР, 

КПРФ. Забастовочное движение. Формирование президентской партии 

«Единая Россия». Думские выборы 1999 г. 

 

2 

ОК 02 ЛР 5 

ОК 05 ЛР 7 

ОК 06 ЛР 13 

Практическое занятие (практическая подготовка) №3 

1. Работа с картой, подготовка развѐрнутого ответа на тему «Военно- 

политический кризис в Чеченской республике» 

2. Биографический очерк об одном из президентов России (по выбору) 

 

Тема 1.7 

Россия и СНГ 

  Содержание учебного материала 

  Процессы интеграции на постсоветском пространстве: проблемы и 

перспективы. Российская Федерация в составе Содружества независимых 

государств. Противоречия развития СНГ. Причины и характер локальных 

конфликтов в РФ и СНГ в 1990-е гг. Участие международных организаций 

(ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на постсоветском пространстве. 

 

2 

 

ОК 02 ЛР 13   

ОК 05 ЛР 14 

ОК 06 ЛР 15 

Практическое занятие (практическая подготовка) №4 2 

 1.Составить схему «Интеграция в рамках СНГ»; Выполнить тестовое задание 

«Россия и СНГ» 

2. Работа с картой, документом (с. 250): чтение, анализ, ответы на вопросы 

 Содержание учебного материала 

  Укрепление вертикали власти. Президентские выборы 2000 г. Второй 

 

2 

 

ОК 02 ЛР 7  
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Тема 1.8 

Россия в 2000 -2011 гг. 

президентский срок В.В. Путина. Смена приоритетов. Федеративная реформа. 

Налоговая реформа. Судебная реформа. Реформа управления. Внешняя 

политика. 

  Д.А. Медведев, премьер-министр В.В. Путин. Развитие экономики в 2000-

2007 гг. Реализация приоритетных национальных проектов. Проблема 

стабильности и преемственности власти. Россия в системе мировой рыночной 

экономики. Мировой экономический кризис 2008 г. Основные направления 

внешней и внутренней политики. Военный конфликт в Закавказье.  

  Выборы в Госдуму 2011 г. Социальная политика. Изменения в структуре, 

занятости и численности населения. 

ОК 05 ЛР 13 

ОК 06 ЛР 14 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с документом (отрывок « из Послания Президента РФ Д.А. Медведе-

ва Федеральному собранию (22.12.2011 г.).»: чтение, анализ, ответ на вопросы  

 2. Сообщение «Приоритетные национальные проекты:…(по выбору)» (Об  

одном из национальных проектов: «Здоровье», «Доступное и комфортное 

жильѐ – гражданам России», «Образование», «Развитие агро-промышленного 

комплекса (АПК)») 

 

 

Тема 1.9 

Россия в 2012-2024 гг. 

Содержание учебного материала  

  Политические и экономические приоритеты. В. Путин. Деолигархизация и 

укрепление вертикали власти. Выборы в Госдуму 2016 г. Возвращение 

ценностей в конституцию. Президентские выборы 2018 г. Национальные цели 

развития. Конституционная реформа 2020 г. Выборы в Госдуму 2021 г. 

Президентские выборы 2024 г. 

  Структура экономики, роль нефтегазового сектора и задачи инновационного 

развития. Укрепление обороноспособности страны. Крупнейшие инфраструк-

турные проекты. Россия в системе мировой рыночной экономики. Реализация 

приоритетных национальных проектов. 

 

2 

 

ОК 02 ЛР 7  

ОК 05 ЛР 13 

ОК 06 ЛР 14 

 

 

 

 

Практическое занятие (практическая подготовка) №5 2 

1. Подготовить развѐрнутый ответ по теме «Российская Федерация в 2012 – 

2024 гг.». Составить план, содержащий не менее 3-х пунктов, раскрывающих 

тему, из которых 2 и более детализированы в подпунктах. 

2. В 2020 гг. состоялось голосование по поправкам в Конституцию 

Российской Федерации. Указать 3 любые последствия этого события (С. 405 
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№15) 

3. (с. 365-366 учебника): выписать названия проектов, подготовить сообщение 

об одном из них (по выбору) 

Тема 1.10 

Противостояние России и 

Запада 

  Содержание учебного материала 

  Современная концепция российской внешней политики. Рост 

международного авторитета России и возобновление конфронтации со 

странами Запада.  

  Участие в международной борьбе с терроризмом и в урегулировании 

локальных конфликтов 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Систематизировать в виде таблицы важнейшие события международной 

жизни конца ХХ – начала XXI в. и внести их в соответствующую графу  

 (1. События, способствовавшие ослаблению международной напряжѐнности 

2. События, способствовавшие усилению международной напряжѐнности) 

 

2 

 

ОК 03 ЛР 1 

ОК 05 ЛР 8 

ОК 06 ЛР 13 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Систематизировать в виде таблицы важнейшие события международной 

жизни конца ХХ – начала XXI в. и внести их в соответствующую графу  

(1. События, способствовавшие ослаблению международной напряжѐнности 2. 

События, способствовавшие усилению международной напряжѐнности) 

3. Работа с картой «Политическая карта мира. 2024 г.» (форзац №2): показать 

на карте страны, которые стали членами НАТО в 2004 – 2023 гг. Оценить 

процесс расширения НАТО с точки зрения национальных интересов и безо-

пасности России. 

2.Работа с документом (с. 358 учебника): чтение, анализ, ответы на вопросы к 

тексту 

3.Выполнение заданий №12, 13 (с. 350). 

 

Тема 1.11 

Нарастание кризиса и нацио-

нальное самоопределение в 

Содержание учебного материала  

  Украина перед геополитическим выбором. Отстранение президента Украины 

В.Ф. Януковича от должности. Референдум о национальном самоопределении 

в Крыму и образование Крымского федерального округа Российской 

Федерации. Социально- экономическое развитие Крыма в составе Российской 

 

2 

 

ОК 02 ЛР 7  

ОК 05 ЛР 13 

ОК 06 ЛР 14 
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Крыму Федерации. Реализация инфраструктурных проектов в Крыму (строительство 

Крымского моста, трассы "Таврида" и других).   

Историческое единство русских и украинцев.  

Самостоятельная работа обучающихся 

1.Подготовить тезисный план ответа о политическом кризисе 2014 г. на 

Украине (указать на менее 3-х причин). Отметить позиции России, стран ЕС и 

США. 

2. Подготовьте развернутый план ответа на тему «Крым в России» 

 

Тема 1.12 

Российское общество и специ-

альная военная операция 

(СВО). Самоопределение 

восточных областей Украины 

 

Содержание учебного материала 

  Возрождение нацизма. Украинский неонацизм и переворот 2014 г. Минские 

соглашения. Судьба Донбасса и спецоперация по его защите. СВО: причины, 

цели и задачи проведения. Противостояние с Западом. Украина - 

ультранационалистическое государство. Вхождение в состав России новых 

территорий 

  Россия: испытания и герои. 

 

2 

 

 

 

ОК 01 ЛР 1 

ОК 03 ЛР 3 

ОК 05 ЛР 8 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с хронологией с.395 

2. Используя дополнительные источники, подготовить сообщения о жителях 

Пензенского края – участниках СВО или примерах подвигов участников СВО, 

аналогичных подвигам, которые совершали советские солдаты во время 

Великой Отечественной войны (С. 394) 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с картой «Политическая карта мира. 2024 г.» (форзац №2): показать на 

карте страны, которые стали членами НАТО в 2004 – 2023 гг. Оценить 

процесс расширения НАТО с точки зрения национальных интересов и безо-

пасности России. 

2. Работа с документом (с. 358 учебника): чтение, анализ, ответы на вопросы к 

тексту 

3. Выполнение заданий №12, 13 (с. 350). 

Тема 1.13 

Современные проблемы 

человечества и роль России в 

их решении 

Содержание учебного материала 

  Глобализация: признаки, характерные черты, движущие силы и влияние в 

современном мире. Экологические, энергетические, демографические, военно- 

политические проблемы. Глобализация политических и социальных процессов 

и участие России в них. Особенности включения РФ в процесс глобализации. 

 

2 

 

ОК 02 ЛР 13   

ОК 05 ЛР 14 

ОК 06 ЛР 15 
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Пути решения глобальных проблем и роль России в этом.  

 Самостоятельная работа обучающихся 

1. Заполнение таблицы «Глобальные проблемы человечества» 

2. Работа со словарѐм терминов 

3. Работа с картой «Политическая карта мира. 2024 год» (форзац №2) 

4. Составить тестовое задание по теме занятия (10 вопросов, 3 варианта 

ответов) 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)    

Всего:  36   
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1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин», оснащенный оборудованием, 

техническими средствами обучения:   

 автоматизированное рабочее место преподавателя;  

  демонстрационные стенды;   

 проектор, экран; 

 доска 

  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен другими изданиями.  

  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

 

1. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История России. 1945-начало  XXI века: учебник / 

В.Р. Мединский, А.В. Торкунов; Минпросвещения Росии.- М.: Академия, 2024 

2. Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. Всеобщая история. 1914 год – начало 

XXI века / В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян; Минпросвещеения России.-М.: 

Академия, 2024 

3. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: учебник для студ. проф. образования: в 2 

ч. Ч2 / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков.- 7-е изд., доп.– М.: «Академия», 2020 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Апальков В.С., Миняева И.М. История Отечества – М.: Альфа – М: ИНФРА-М, 

2019 

3. Кузнецов И.Н. Отечественная история - М.: «Дашков и К», 2010 

4. История России, 1945-2008 гг.: Кн. Для учителя / А.В. Филлипов, И.И. Уткин, 

С.В. Алексеев и др.; Под ред. А.В. Филиппова.- 2-е изд., дораб. И доп.- М.: 

Просвещение, 2008 

5.Орлов А.С., Георгиев В.А., Георгиева Н.Г., Сивохина Т.А. История России: 

учебник – М.: ТК Велби, Изд-во Проспект, 2008  

3.2.2. Основные электронные издания   

1.  Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. —  
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URL: https://urait.ru/bcode/498833.  

1. История [Электронный ресурс]: учебное пособие / П. С. Самыгин, С. И. 

Самыгин, В. Н. Шевелев, Е. В. Шевелева. – М.: ИНФРА-М, 2020. - 528 с. - Режим доступа: 

https://znanium.com/catalog/product/1060624).   

 

3.2.3. Дополнительные источники   

 

1. История России [Электронный ресурс]: учебник / Ш. М. Мунчаев, В. М. 

Устинов- 7-e изд., перераб. и доп. - М.: Норма: НИЦ ИНФРА-М, 2018. - 608 с. - Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/product/966207.  

5. Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. История: учебник для студ. проф. образования: в 

2 ч. Ч2 / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков.- 7-е изд., доп.– М.: «Академия», 2020 

 Режим доступа: https://infourok.ru/materiali-uchebnika-istorii-dlya-spo-

kursavtoriartemov-vv-lubchenkov-yun-590030.html.  

  

  

https://urait.ru/bcode/498833
https://urait.ru/bcode/498833
https://urait.ru/bcode/498833
http://znanium.com/catalog/product/966207
http://znanium.com/catalog/product/966207
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Результаты обучения
1  Критерии оценки  Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины  

Знать:  

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  

основные этапы исторического 

развития России как основания 

формирования российской 

гражданской идентичности, 

социальных ценностей и 

социокультурных ориентаций 

личности;  

основные закономерности и 

движущие силы исторического 

развития;  

духовные и культурные 

традиции многонационального 

народа Российской Федерации;  

методы исторического познания 

и их роль в решении задач 

прогрессивного развития мира и 

России.  

Не менее 60% верных 

ответов  
Тестирование  

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины  

Уметь:  

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины:  

Демонстрируются: 

умение устанавливать 

причинноследственные  

связи;  

экзамен 
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устанавливать причиннослед-

ственные связи между 

историческими явлениями;  

выявлять существенные 

особенности исторических 

процессов и явлений с точки 

зрения интересов России;  

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и историзма;  

реконструировать и 

интерпретировать исторические 

события;  

синтезировать разнообразную 

историческую информацию, 

проявляя гражданскую 

позицию;  

осознавать российскую 

гражданскую идентичность в 

поликультурном социуме в 

соответствии с традиционными 

общечеловеческими ценностями 

и идеалами гражданского 

общества;  

использовать знания о 

культурном многообразии 

российского общества, 

принимая традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

демократические ценности;  

демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям российского 

государства.  

осознание интересов Рос-

сии в исторических про-

цессах; умение проводить 

объективную оценку; уме-

ние реконструировать и 

интерпретировать истори-

ческие события; граждан-

ская позиция при синтезе 

исторической информации; 

осознание российской 

гражданской идентич-

ности; 

 умение использовать 

знания о культурном мно-

гообразии российского 

общества, принимая тра-

диционные национальные 

и общечеловеческие гума-

нистические и демо-

кратические ценности;  

уважение к историческому 

наследию и социокультур-

ным традициям россий-

ского государства.  
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1. ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТКА  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ                                                                                                                    

«СГ 02. Английский язык в профессиональной деятельности» 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина « СГ 02 Английский язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии:                    

15.01.38  Оператор -наладчик металлообрабатывающих станков. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 ПК 2.4.Осуществлять технологический процесс обработки деталей на фрезерных станках 

с соблюдением требований к качеству в соответствии с заданием и технической 

документацией 

ПК 3.5 Выполнять обработку деталей на токарных станках с программным управлением с 

соблюдением требований к качеству в соответствии с заданием и технической 

документацией 

ПК4.4 Адаптировать разработанные  управляющие программы на основе анализа входных 

данных, технологической и конструкторской документации 

- 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:                                                    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09, 

ПК2.4 

ПК3.5 

ПК4.4 

 

- вести диалог( диалог-расспрос, 

диалог-обмен мнениями/суждениями, 

диалог-побуждение к действию, 

этикетный диалог и их комбинации) в 

ситуациях официального и 

неофициального общения; 

-сообщать сведения о себе и заполнять 

различные виды анкет, резюме, 

заявления и др.; 

-понимать относительно полно( общий 

-лексический и грамматический 

минимум, необходимый для 

чтения и перевода( со 

словарем) английского 

профессионально-

ориентированного текста; 

-лексический и грамматический 

минимум, необходимый для 

заполнения анкет, резюме, 

заявлений и др.; 
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смысл) высказывания на английском 

языке в различных ситуациях 

профессионального общения; 

-читать чертежи и техническую 

документацию на английском языке; 

--называть на английском языке 

инструменты, оборудование, оснастку, 

приспособления, станки, 

используемые при выполнении работ; 

- применять профессионально-

ориентированную лексику; 

- самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную 

профессионально- ориентированную 

речь, пополнять словарный запас 

-основы разговорной речи на 

английском языке; 

-профессиональные термины и 

определения для чтения 

чертежей, инструкций, 

нормативной документации 

 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Иностранный язык (английский)» 

обеспечивает достижение студентами следующих личностных результатов: 

 

код Личностные результаты 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа») 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России 

ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности,в том 

числе цифровой 

ЛР11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.2 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 

36 

в т.ч. в форме практической подготовки 

 

36 

в т.ч.: 

 

теоретическое обучение 

 

6 

практические занятия 

 

30 

самостоятельная работа 

 

0 

промежуточная аттестация в форме диф.зачета 

 

0 
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2.3 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад.ч/в том 

числе в форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч 

Электрон 

ные 

образовательные 

ресурсы 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

            1                                                  2            3          4          5 

Раздел 1 .Специалист по технологии машиностроения  2(1/1)   

Тема 1.1 

 Я и моя 

специальность 

Содержание 2 https://znanium.co

m/catalog/product 

 

https://www.mystu

dy.ru  

ОК01 

ОК02   

ОК09 

ПК2.4 

ПК3.5 

ПК4.4 

ЛР1  

ЛР 4 

ЛР 5 

ЛР10 

ЛР11 

Современный мир специальностей. Проблемы выбора 

будущей профессии. Специалист по технологии 

машиностроения. Мой выбор этой профессии. 

Обоснование выбора. Составление монологов. 

Иностранный язык как средство международного 

общения в современном мире. 

 

1 

в том числе практические занятия: 

1.Активизация лексики  и практика устной речи по теме     

« Моя специальность».Личные местоимения, глаголы to 

be, to have. 

1 

Самостоятельная работа - 

Раздел 2 Профессиональная терминология на иностранном языке 6 (3/3)   

Тема 2.1 

 Инструменты, 

оборудование, 

приспособления, 

Содержание 2 (1/1)  

 

 

 

ОК01 

ОК02   

ОК09 

ПК2.4 

Станки. Основные виды и функции. Токарный станок. 

Шлифовальный станок. Строгальный станок. Станки с 

ЧПУ. Применение роботов в производстве. Абразивные 

1 

https://znanium.com/catalog/product
https://znanium.com/catalog/product
https://www.mystudy.ru/
https://www.mystudy.ru/
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станки инструменты. Контрольно- измерительный инструмент. https://znanium.co

m/catalog/product 

  

 

 

https://www.mystu

dy.ru  

ПК3.5 

ПК4.4 

ЛР1  

ЛР4 

ЛР5 

ЛР10 

ЛР11 

в том числе практические занятия 

1.Знакомство и усвоение лексики  при выполнении 

лексических упражнений. Употребление оборота there be. 

Указательные местоимения this/ that 

1 

Самостоятельная работа  

Тема 2.2  

Чертежи и 

техническая 

документация 

Содержание 2 (1/1)  

ОК01 

ОК02   

ОК09 

ПК2.4 

ПК3.5 

ПК4.4 

ЛР1  

ЛР 4 

ЛР 5 

ЛР10 

ЛР11 

Чертежи: формат, линии, размеры, масштаб. 

Инструменты и материалы для черчения. Геометрические 

построения. Технологические карты и их применение при 

изготовлении и сборке слесарного изделия. ГОСТ, СНиП, 

ЕСКД, ТУ,ТО и другие нормативные документы, 

необходимые при изготовлении и сборке слесарных 

изделий 

1 

в том числе практические занятия: 

1.Усвоение лексики по теме.Составление тематического 

словаря . Числительные. Чтение дробей,арифметические 

действия.Настоящее простое время. 

1 

Самостоятельная работа - 

Тема 2.3  

Основные 

операции при 

изготовлении 

слесарных 

изделий 

Содержание 2(1/1) ОК01 

ОК02   

ОК09 

ПК2.4 

ПК3.5 

ПК4.4 

ЛР1  

ЛР 4 

ЛР 5 

ЛР10 

ЛР11 

Организация рабочего места слесаря, основные 

требования безопасности труда, требования к 

спецодежде, индивидуальные средства защиты. 

Технология слесарной обработки деталей. Описание 

основных операций при изготовлении слесарных изделий. 

Механическая обработка металлов на металлорежущих 

станках.  

1 

в том числе практические занятия: 

1. чтение и перевод текста и выполнение лексико-

грамматических заданий. Модальные глаолы can, may, 

must 

1 

https://znanium.com/catalog/product
https://znanium.com/catalog/product
https://www.mystudy.ru/
https://www.mystudy.ru/
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Самостоятельная работа - 

Раздел 3 Изучение истории и культурных особенностей  Великобритании 16   

Тема 3.1 

Географическое 

положение, 

форма 

государственного 

устройства, 

климат и культура 

Великобритании 

Содержание 10 https://znanium.co

m/catalog/product 

 

https://www.mystu

dy.ru  

ОК01 

ОК02   

ОК09 

ПК2.4 

ПК3.5 

ПК4.4 

ЛР1 ,ЛР4,ЛР5, 

ЛР10,ЛР11 

 в том числе практические занятия 

1.Географическое положение Великобритании, 

природные особенности, климат, экология.Практика 

чтения текста  с охватом полного содержания.  

Употребление артикля с географическими названиями. 

2 

2.Государственное устройство Великобритании, 

этнический состав, религиозные особенности. Усвоение 

лексики. Ответы на вопросы по тексту 

2 

3.Национальные традиции Великобритании. 

Информативное чтение текста . Выписывание 

информации из текста 

2 

4.Достопримечательности страны, отдых, туризм. Чтение 

текста и составление диалога (обмен мнениями.)   

2 

5.Профессиональное образование в Великобритании. 

Информативное чтение текста.Прошедшее простое время 

2 

Самостоятельная работа - 

Тема 3.2 

Общественная 

жизнь в 

Великобритании, 

ценностные 

ориентиры 

молодежи 

 

Содержание 4  

ОК01 

ОК02   

ОК09 

ПК2.4 

ПК3.5 

ПК4.4 

ЛР1  

ЛР 4 

ЛР 5 

ЛР10 

ЛР11 

 в том числе практические занятия: 

1.Досуг молодежи в Великобритании. Работа по тексту и 

выполнение  упражнений. Составление диалога -

расспроса. Будущее простое время.   

2 

2. Влияние научного прогресса. Известные русские и 

зарубежные ученые. Работа над текстом. Страдательный 

залог времен группы Simple. 

2 

Самостоятельная работа - 

https://znanium.com/catalog/product
https://znanium.com/catalog/product
https://www.mystudy.ru/
https://www.mystudy.ru/
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Раздел 4 Решение стандартных и нестандартных профессиональных 

ситуаций 

14(12/2)   

Тема 4.1 

Профессиональ- 

ные ситуации и 

задачи 

 

Содержание 6 https://znanium.co

m/catalog/product 

 

https://www.mystu

dy.ru  

ОК01 

ОК02   

ОК09 

ПК2.4 

ПК3.5 

ПК4.4 

ЛР1  

ЛР 4 

ЛР 5 

ЛР10 

ЛР11 

в том числе практические занятия: 

1.Формулировка проблемы и ее устранение на 

производстве. Составление диалогов –побуждений  к 

действию. Составление и разыгрывание  диалогов. 

 

2 

2.Решение ситуационных производственных                                         

( профессиональных) задач..Причастия 1 и 2., их функции 

в предложении. Выполнение грамматических упражнений 

 

2 

3.Герундий. Способы перевода и функции в 

предложении. Выполнение грамматических  упражнений. 

2(1/1) 

Самостоятельная работа - 

Тема 4.2 

Профессиональ- 

ное саморазвитие 

Содержание 8 ОК01 

ОК02   

ОК09 

ПК2.4 

ПК3.5 

ПК4.4 

ЛР1  

ЛР 4 

ЛР 5 

ЛР10 

ЛР11 

в том числе практические занятия: 

1.Национальные чемпионаты по профмастерству.  

«Молодые профессионалы». Введение новых лексических 

единиц по теме. Фразы, речевые обороты и выражения. 

 

 

2(1/1) 

2.Важные профессиональные качества молодого 

специалиста.Составление резюме при поиске работы 

2 

3.Саморазвитие и самообразование как важные аспекты 

профессиональной деятельности. Перевод 

профессионально- ориентированного текста. 

2 

4.Зачетное занятие 2 

Самостоятельная работа - 

 Всего 36 (30/6)   

  

https://znanium.com/catalog/product
https://znanium.com/catalog/product
https://www.mystudy.ru/
https://www.mystudy.ru/


 
11 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Для реализации программы учебной дисциплины долны быть предусмотрены 

следующие срециальные помещения:Кабинет «Иностранного языка в профессиональной 

деятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по  

профессии 15.01.38 « Оператор -наладчик металлообрабатывающих стнков» 

 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и   информационные   ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен другими изданиями. 

 Основные печатные издания 

1. Английский язык для технических специальностей – English for Technical Colleges: 

учебник для студентов учреждений среднего проф. Образования / А.П. Голубев, А.П. 

Коржавый, И.Б. Смирнова. - 6-е изд., испр. - М.: Издательский центр "Академия", 2021. - 208 с. 

2. Евдокимова-Царенко, Э.П. Практическая грамматика английского языка в 

закономерностях (с тестами, упражнениями и ключами к ним) учебное пособие / Э.П. 

Евдокимова-Царенко. — 2-е изд., перераб. — Санкт-Петербург: Лань, 2018. — 348 с. — ISBN 

978-5-8114-2987-5. 

3. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум: учебное пособие для 

СПО / Т. С. Кузнецова. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2019. — 267 c. — ISBN 978-5-4488-0457-1, 978-5-7996-2846-8. 

4. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум + 

еПриложение : тесты : учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., Восковская А.С., 

Мельничук М.В. — Москва : КноРус, 2020. — 286 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07527-2. — 

Текст: непосредственный. 

5. Кохан, О. В. Английский язык для технических специальностей: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 226 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-08983-7. 

6. Малецкая О. П., Селевина И. М. Английский язык. Учебное пособие для среднего 

профессионального образования/ О. П. Малецкая, И. М. Селевина— Санкт-Петербург Лань, 

2020. — 136 с. — ISBN 978-5-8114-6607-8. 

7. Коваленко, И. Ю. Английский язык для инженеров: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / И. Ю. Коваленко. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 278 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02712-9. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489721 

https://urait.ru/bcode/489721
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 Основные электронные издания 

1. Буренко, Л. В. Грамматика английского языка. Grammar in Levels Elementary – Pre- 

Intermediate: учебное пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Буренко, 

О. С. Тарасенко, Г. А. Краснощекова под общей редакцией Г. А. Краснощековой. — Москва 

Юрайт, 2020. — 227 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9261-8. — 

URL: https://urait.ru/bcode/452909 (дата обращения: 23.08.2021). — Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система Юрайт. - Текст: электронный 

2. Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей + еПриложение учебник / 

Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. — Москва: КноРус, 2021. — 385 с. — ISBN 978-5- 

406-08132-7. — URL: https://book.ru/book/939214 (дата обращения: 19.08.2021). — Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система BOOK.RU. - Текст: электронный. 

3. Карпова, Т.А. English for Colleges = Английский язык для колледжей. Практикум + 

Приложение: тесты: учебно-практическое пособие / Карпова Т.А., Восковская А.С., 

Мельничук М.В. — Москва: КноРус, 2020. — 286 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07527-2. — 

URL: https://book.ru/book/932751 (дата обращения: 24.03.2020). — Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система BOOK.RU. - Текст: электронный. 

4. Кохан, О. В. Английский язык для технических специальностей: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / О. В. Кохан. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 226 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08983-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/491219 (дата обращения: 07.07.2022). 

5. Кузьменкова, Ю. Б. Английский язык для технических колледжей (A1): учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 207 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534- 

12346-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/495309 (дата обращения: 07.07.2022). 

6. Литвинская, С. С. Английский язык для технических специальностей : учебное 

пособие / С. С. Литвинская. — Москва: ИНФРА-М, 2020. — 252 c. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014535-8. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/989248 (дата обращения: 19.08.2021). — Режим доступа: по 

подписке. — Текст: электронный. 

7. Английский язык для компетенций «Фрезерные работы на станках с 

ЧПУ», каталог курсов с платформы Цифровой колледж Подмосковья. 

8. Английский язык для компетенций «Токарные работы на станках с 

ЧПУ», каталог курсов с платформы Цифровой колледж Подмосковья. 

Дополнительные источники 

1.Проект Английский язык онлайн - Native English: сайт. — Москва, 2003. — URL: 

http://engv.ru/category/ptoiznoshenie (дата обращения: 23.08.2021). — Текст: электронный. 

2.Информационно-образовательный портал по английскому языку Study.ru: сайт. — 

URL: https://www.mystudy.ru — (дата обращения: 23.08.2021). — Текст: электронный. 

http://engv.ru/category/ptoiznoshenie
https://www.mystudy.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний , осваиваемых в рамках дисциплины 

-лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения 

и перевода( со словарем) 

английского профессионально-

ориентированного текста; 

-лексический и грамматический 

минимум, необходимый для 

заполнения анкет, резюме, 

заявлений и др.; 

-основы разговорной речи на 

английском языке; 
-профессиональные термины и 
определения для чтения чертежей, 
инструкций, нормативной 
документации 

-ориентируется относительно 

полно в высказываниях на 

английском языке в различных 

ситуациях профессионального 

общения; 

-читает чертежи и техническую 

документацию на английском 

языке в соответствии с 

условными обозначениями, 

правилами изображения, 

надписями, особенностями, 

отраженными в нормативных 

технических документах 

Тестирование,     

Устный опрос, 

Диагностическая работа, 

Самооценка и 

взаимооценка, 

Письменный опрос 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

- вести диалог( диалог-расспрос, 

диалог-обмен 

мнениями/суждениями, диалог-

побуждение к действию, этикетный 

диалог и их комбинации) в 

ситуациях официального и 

неофициального общения; 

-сообщать сведения о себе и 

заполнять различные виды анкет, 

резюме, заявления и др.; 

-понимать относительно полно( 

общий смысл) высказывания на 

английском языке в различных 

ситуациях профессионального 

общения; 

-читать чертежи и техническую 

документацию на английском 

языке; 

--называть на английском языке 

инструменты, оборудование, 

оснастку, приспособления, станки, 

используемые при выполнении 

работ; 

- применять профессионально-

ориентированную лексику; 
-самостоятельно 

-ведет диалог на английском 

языке в различных ситуациях 

профессионального общения в 

рамках учебно-трудовой 

деятельности в условиях 

дефицита языковых средств; 

-заполняет необходимые 

официальные документы и 

сообщает о себе сведения в 

рамках профессионального 

общения; 

- называет на английском языке 

инструменты, приспособления, 

материалы, оборудование 

необходимые для изготовления 

и сборки слесарных  изделий; 

-предъявляет повышенный  

уровень владения устной и 

письменной практико-

ориентированной речи 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

Экспертное наблюдение 

за ходом выполнения 

практической работы 
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совершенствовать устную и 
письменную профессионально- 
ориентированную речь, пополнять 
словарный запас 
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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП 10 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. 1.1 Место дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы:   

Социально-гуманитарная учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.38 

«Оператор – наладчик металлообрабатывающих станков». Особое значение дисциплина 

имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 05, ОК 06.  

  

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл 

1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 1,  

ОК 2,  

ОК  3,  

ОК 4,  

ОК 5,  

ОК 6,  

ОК 7,  

ОК 8,  

ОК 9,  

ПК 1.4,  

ПК 1.5,  

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

 предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности 

и быту; 

 использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

 применять первичные средства 

пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

 принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угроз национальной 

безопасности России; 

 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны 

государства; 

 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на неѐ в 

добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности 

родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 
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Личностные результаты 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

ЛР 1  Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.  

ЛР 2  

 

 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий 

в деятельности общественных организаций.  

ЛР 15 

 

ЛР15  

Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том 

числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности.  
ЛР 16  Осознающий значимость вклада Пензенского края в историю и 

культуру России  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  12 

в том числе:  

     лабораторные занятия  

     практические занятия 24 

     контрольные работы  

     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего)  

в том числе:  

     самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 

предусмотрено) 

 

Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии   

Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета – 5 семестр 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  (часть 1  

 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  (часть 1 

«Безопасность жизнедеятельности») 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные 

работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы, 

используемые при изучении 

данной темы 

Коды личностных результатов 

формированию которых 

способствует элемент 

программы. 

1 2 3   

Раздел 1. Основные понятия и терминология 

Безопасности жизнедеятельности. 

   

Тема 1.1. Введение. 1.Цели и задачи дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности (БЖД)». 

2. Ключевые положения БЖД. 

3. Роль дисциплины в процессе освоения основной 

профессиональной деятельности. 

1 www.window.edu.ru  

www.iprbookshop.ru  

www.school.edu.ru/default.asp 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ОК 10 

Тема 1.2. 

Обеспечение 

комфортных 

условий в 

жизнедеятельности 

человека. 

Практическое занятие.  
1.Комфортные условия жизнедеятельности 

человека в производственной среде. 

2. Комфортные условия жизнедеятельности 

человека в жилой среде. 

3. Классификация условий трудовой деятельности. 

1 

Раздел 2. Безопасность жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

Тема 2.1. Защита 

населения и 

территорий в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

 Практическое занятие. 
1.Общие сведения о чрезвычайных ситуациях (ЧС). 

2.Источники ЧС. 

3.Причины возникновения ЧС. 

4.Классификация ЧС. 

1 

Тема 2.2. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени 

природного 

Практическое занятие.  
1.Геологические ЧС. 

2.Метеорологические ЧС. 

3.Гидрологические ЧС. 

4.Природные пожары. 

1 
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характера. 5.Биологические ЧС. 

6.Космические ЧС. 

Тема 2.3 

Чрезвычайные 

ситуации военного 

времени. 

Практическое занятие. 
1.Общие сведения о средствах поражения. 

2.Боеприпасы и системы обычных средств 

поражения. 

3.Оружие массового поражения. Ядерное оружие. 

Химическое оружие. Биологическое оружие. 

1 www.window.edu.ru  

www.iprbookshop.ru  

www.school.edu.ru/default

.asp 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ОК 10 

Тема 2.2. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени 

природного 

характера. 

Практическое занятие. 

1.Комплекс мероприятий по защите населения от 

ЧС военного времени. 

1 

Раздел  3. Устойчивость объектов экономики, 

прогнозирование развития событий и оценки 

последствий в ЧС. 

 

Тема 3.1. 

Устойчивость 

производств в 

условиях ЧС. 

Тема 3.2. 

Гражданская 

оборона. 

Практическое занятие.  
1.Понятие устойчивости работы объектов 

экономики. Факторы, определяющие устойчивость 

работы объектов. Пути и способы повышения 

устойчивости работы объектов.  

2.Прогноз и оценка обстановки в ЧС. 

3. Мероприятия по повышению устойчивости 

объекта в условиях ЧС. 

1 

Практическое занятие. 
1.Назначение и основные задачи гражданской 

обороны (ГО). 

2.Режимы функционирования, организация и 

руководство ГО в РФ. 

3.Законодательство РФ в области ГО. 

1 

Тема 3.3. 

Организация 

защиты и 

жизнеобеспечения 

населения в 

Практическое занятие.  
1.Основные способы защиты населения в ЧС 

мирного и военного времени. 

2.Сигналы оповещения и действия по ним. 

3. СИЗ и СКЗ. Защитные сооружения. 

1   
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чрезвычайных 

ситуациях. 

4.Проведение эвакомероприятий. 

Тема 3.4. 

Использование 

средств 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты. 

Практическое занятие. 
1.Подбор шлем-маски противогаза. 

2.Нормативы по надеванию противогаза. 

Отработка нормативов по надеванию противогаза. 

3.Ознакомление с устройством и принципами 

работы убежища. 

1  ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ОК 10 

Тема 3.5. 

Организация 

защиты в 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного 

характера. 

Практическое занятие.  
1.ЧС метеорологического характера. 

2.ЧС геологического характера. 

3.ЧС гидрологического характера. 

4.ЧС космического  характера. 

5.Природные пожары. 

6.ЧС биологического характера. 

7. Действия населения при ЧС природного 

характера. 

2  ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ОК 10О ОК 01, ОК 02, ОК 

03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ОК 10К 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация 

защиты в 

чрезвычайных 

ситуациях 

техногенного 

характера. 

Практическое занятие. 
1.Подбор шлем-маски противогаза. 

2.Нормативы по надеванию противогаза. 

Отработка нормативов по надеванию противогаза. 

3.Ознакомление с устройством и принципами 

работы убежища. 

2  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  (часть 2 

«Основы военной службы») 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, 
лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов   

1 2 3   

Раздел 1. Вооруженные Силы Российской Федерации - 

защитники нашего Отечества. 
   

Тема 1.1. История 

создания 

Вооруженных Сил 

России. 

Организационная 

структура 

Вооруженных Сил. 

1.Организация вооруженных сил в Московском 

государстве в XIV-XVII веках. 

2.Преобразования в военной области при Иване 

Грозном. 

3.Военные реформы Петра I. 

4.Военные реформы под руководством 

Д.А.Милютина. 

5.Создание и развитие Вооруженных сил 

Советского государства. 

1.Структура Вооруженных Сил. 

2.Виды и рода войск. 

3.История создания и предназначение видов и 

родов войск. 

4. Другие войска, их состав и предназначение. 

0.5 

 

www.window.edu.ru  

www.iprbookshop.ru  

www.school.edu.ru/default.asp 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

 ОК 10   

 

 

Тема 1.2. Функции и 

основные задачи 

современных 

Вооруженных Сил 

России. 

1.Предназначение Вооруженных Сил РФ (ВС 

РФ). 

2.Руководство и управление ВС РФ. 

3.Роль и место ВС РФ в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. 

4.Этапы и основное содержание реформ ВС 

РФ. 

5.Виды ВС РФ и их предназначение в 

настоящее время. 

0.5 

Раздел 2. Боевые традиции Вооруженных Сил России.    
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Тема 2.1. Патриотизм 

и верность 

воинскому долгу - 

основные качества 

защитника 

Отечества. 

Тема 2.2. Памяти 

поколений - дни 

воинской славы 

России. 

1.Основные понятия и определения 

патриотизма российского гражданина и воина. 

2.Воинский долг. 

3.Основные качества, присущие воину - 

защитнику Отечества. 

1.Федеральный закон РФ от 13.03.1995г. № 32-

ФЗ "О днях воинской славы и памятных датах 

России". 

2.Дни воинской славы. 

3.Увековечение памяти российских воинов. 

4.Значение подвигов российского народа при 

защите своего Отечества для патриотического 

воспитания молодежи. 

1 

 

www.window.edu.ru  

www.iprbookshop.ru  

www.school.edu.ru/default.asp 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ОК 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.3. Дружба, 

воинское 

товарищество - основа 

боевой готовности 

частей и 

подразделений. 

1.Особенности воинского коллектива. 

2.Значение войскового товарищества в боевых 

условиях и повседневной жизни частей и 

подразделений. 

3.Роль дружбы и войскового товарищества в деле 

повышения боеготовности и боеспособности 

частей и подразделений. 

4.Психологическая совместимость членов воинских 

коллективов. 

1 

Раздел 3. Символы воинской чести.  

Тема 3.1. Боевое знамя 

воинской части - 

символ воинской 

чести, доблести и 

славы. 

1.Воинское знамя. История его появления и 

предназначение. 

2.Роль воинского знамени в воспитании 

высоких морально-боевых качеств воинов. 

3.Боевое знамя части. 

1   

Тема 3.2. Ордена - 

почетные награды за 

воинские отличия и 

заслуги в бою и 

военной службе.  

1.История возникновения государственных 

наград за военные отличия в России. 

2.Основные государственные награды СССР. 

3.Основные государственные награды 

Российской Федерации. 

1 www.window.edu.ru  

www.iprbookshop.ru  

www.school.edu.ru/default.asp 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ОК 10 
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Тема 3.3. Ритуалы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

1. Значение ритуалов для воспитания 

военнослужащих. 

2. Виды ритуалов. 

3.Ритуал приведения к военной присяге. 

  

4.Ритуал вручения Боевого Знамени воинской 

части. 

5.Ритуал вручения личному составу 

вооружения и военной техники. 

6.Ритуал проводов военнослужащих, 

уволенных в запас. 

2 

Раздел 4. Воинская обязанность  

Тема 4.1. Основные 

понятия о воинской 

обязанности.  

1.Воинская обязанность. 

2.Правовые основы воинской обязанности в 

РФ. 

3.Термины и определения воинской 

обязанности. 

1   

Тема 4.2. Организация 

воинского учета и его 

предназначение. 

Практическое занятие. 
1.Воинский учет в РФ. 

2.Первоначальная постановка граждан на воинский 

учет. 

3.Обязанности граждан по воинскому учету. 

1 www.window.edu.ru  

www.iprbookshop.ru  

www.school.edu.ru/default.asp 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ОК 10 

Тема 4.3. 

Обязательная 

подготовка граждан к 

военной службе. 

Практическое занятие. 
1.Положения Федерального Закона РФ от 

28.03.1998г. № 53-ФЗ "О воинской обязанности и 

военной службе. 

2.Требования к индивидуально-психологическим 

качествам специалистов по сходным воинским 

должностям. 

1   
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Тема 4.4. 

Добровольная 

подготовка граждан к 

военной службе. 

Практическое занятие. 
1.Положения Федерального Закона РФ от 

28.03.1998г. № 53-ФЗ "О воинской обязанности и 

военной службе. 

2.Занятия граждан военно-прикладными 

видами спорта. 

3.Обучение по дополнительным 

образовательным программам в целях военной 

подготовки несовершеннолетних граждан. 

4.Обучение по программе подготовки 

офицеров запаса на военных кафедрах 

образовательных учреждений высшего 

профессионального образования. 

1   

Тема 4.5. Организация 

медицинского 

освидетельствования 

и медицинского 

обследования граждан 

при постановке их на 

воинский учет. 

Практическое занятие. 
1. Организация медицинского 

освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке их на 

воинский учет. 

2.Категории годности к военной службе. 

3.Заключение о годности к военной службе. 

2   

Раздел 5. Военнослужащий - защитник Отечества. 

Честь и достоинство воина Вооруженных 

Сил. 

   

Тема 5.1. 

Военнослужащий - 

патриот, с честью и 

достоинством несущий 

звание защитника 

Отечества.  

1.Понятие чести и достоинства 

военнослужащего. 

2.Основные качества, присущие 

военнослужащему - защитнику Отечества. 

1   

Тема 5.2. 

Военнослужащий - 

специалист, в 

совершенстве 

владеющий оружием и 

военной техникой. 

1.Основные виды воинской деятельности. 

2.Основные элементы воинской деятельности и их 

предназначение. 

3.Особенности воинской деятельности в различных 

видах ВС и родах войск. 

4.Подразделение воинских должностей, 

замещаемых солдатами, матросами, сержантами и 

старшинами, с учетом психологической 

1 www.window.edu.ru  

www.iprbookshop.ru  

www.school.edu.ru/default.asp 

ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ОК 10 
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классификации. 

Тема 5.3 Требования 

воинской 

деятельности, 

предъявляемые к 

моральным, 

индивидуально-

психологическим и 

профессиональным 

качествам 

гражданина.  

Практическое занятие. 
1.Обоснование необходимости повышения 

качества подготовки молодежи призывного 

возраста к военной службе. 

2.Основные обязанности военнослужащих. 

3.Построение взаимоотношений в воинском 

коллективе. 

1 

Тема 5.4. 

Военнослужащий - 

подчиненный, строго 

соблюдающий 

Конституцию и 

законы Российской 

Федерации, 

выполняющий 

требования воинских 

уставов, приказы 

командиров и 

начальников. 

Практическое занятие. 
1.Основные качества военнослужащего. 

2.Воинская дисциплина, ее значение в современных 

условиях. 

3.Основные критерии, определяющие 

дисциплинированность военнослужащего. 

2 

Тема 5.5. Как стать 

офицером Российской 

Армии. 

Практическое занятие. 
1.Приавила приема граждан в военные 

образовательные учреждения профессионального 

образования. 

2.Основные виды военных образовательных 

учреждений профессионального образования. 

3.Правила заключения контракта с 

военнослужащими, обучающимися в военных 

образовательных учреждениях профессионального 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 15 

образования. 

Раздел 6. 

Тема 6.1. 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил РФ 

- закон воинской 

жизни. 

Особенности военной службы. 

Практическое занятие. 
1.Общевоинские уставы ВС РФ. 

2.Устав внутренней службы. 

3.Дисциплинарный устав. 

4.Устав гарнизонной и караульной служб. 

5.Строевой устав. 

 

1 www.window.edu.ru  

www.iprbookshop.ru  

www.school.edu.ru/default.asp 

 

Тема 6.2. Военная 

присяга - клятва 

воина на верность 

Родине - России. 

Практическое занятие. 
1.Значение Военной присяги для исполнения 

обязанностей военнослужащим. 

2.Нравственная сущность Военной присяги. 

1 ОК 01, ОК 02, ОК 03,  

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

ОК 07, ОК 08, ОК 09 

ОК 10 

Тема 6.3. Прохождение 

военной службы по 

призыву. Воинские 

звания. Военная 

форма одежды. 

Практическое занятие. 

1.Призыв на военную службу. 

2.Прохождение военной службы. 

3.Воинские звания военнослужащих ВС РФ. 

4.Военная форма и знаки различия. 

5.Специальные обязанности военнослужащего. 

6.Размещение военнослужащих, распределение 

времени и повседневный распорядок. 

2   

Тема 6.4. Прохождение 

военной службы по 

контракту. 

Практическое занятие. 

1.Различие между службой по призыву и военной 

службой по контракту. 

2.Категории граждан, имеющие право заключать 

контракт о прохождении военной службы. 

3.Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. 

4.Воинские должности, комплектуемые солдатами 

и сержантами, проходящими военную службу по 

2   
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контракту. 

                                Всего: 

                                                                                                   

Максимальная  учебная 

нагрузка: 
                                                                                            

Аудиторная учебная 

нагрузка: 

Практическая работа  

                                                                                                            

Самостоятельная 

работа: 

 

 
 

36 

36 

 

12 

 

24 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета Безопасности 

жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- автоматизированное рабочее место преподавателя; 

- общевойсковой защитный комплекс (ОЗК); 

- общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7; 

- респиратор Р-2; 

- индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8,9,10,11); 

- ватно-марлевая повязка; 

- противопыльная тканевая маска; 

- медицинская сумка в комплекте; 

- аптечка индивидуальная (АИ-2); 

- бинты маревые; 

- бинты эластичные; 

- жгуты кровоостанавливающие резиновые; 

- индивидуальные перевязочные пакеты; 

- косынки перевязочные; 

- ножницы для перевязочного материала прямые; 

- шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 

- шинный материал; 

- огнетушители порошковые (учебные); 

- огнетушители углекислотные (учебные); 

- устройство отработки прицеливания; 

- учебные автоматы АК-74; 

- винтовки пневматические; 

- комплект плакатов по Гражданской обороне; 

- комплект плакатов по Основам военной службы. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор; 

- экран; 
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- электронный учебно-методический комплекс по дисциплине; 

- войсковой прибор химической разведки (ВПХР); 

- рентгенметр ДП-5В. 

 3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники:   

1. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012. 

2. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятельности: 

учебник для сред. проф. образования. — М., 2015. 

3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — 

М., 2013. 

5. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. 

проф. образования. — М., 2014. 

6. Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов 

сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также 

преподавателей этого курса. — М., 2014. 

7. Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 

8. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы военной службы. Учебное пособие. 

Издательский центр «Академия» М 2002г. 

Дополнительные источники:  

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ 

о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 

2009. — № 4. — Ст. 445. 

2. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от 

13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с 05.04.2013) // 

СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475. 

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ 

РФ .— 1994. — № 35. — Ст. 3648. 
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5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — 

Ст. 3588.  

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030. 

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ 

РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

8. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

9. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной 

формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой 

церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула 

Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 

22124) 

10. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» 

(зарегистрировано Минюстом России 

11. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013 

Интернет – ресурсы: 

www. mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

www. mvd.ru (сайт МВД РФ). 

www. mil. ru (сайт Минобороны). 

www. fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www. booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka. ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). 

www.window. edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www. iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www.school. edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, 

качество, эффективность). 
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www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реальность). 

www.militera.lib.ru (Военная литература). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий работ, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты 

обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Основные показатели 

оценки результата 

ОК, ПК 

Умения:    

- организовывать и 

проводить 

мероприятия по 

защите работающих 

и населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

Практические занятия,  

индивидуальные 

задания, внеаудиторная 

самостоятельная работа. 

Мотивированное применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач при 

выполнении практических 

занятий, индивидуальных 

заданий, внеаудиторной 

самостоятельной работы 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

- предпринимать 

профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей 

различного вида и 

их последствий в 

профессиональной 

деятельности и 

быту; 

Практические занятия,  

индивидуальные 

задания, внеаудиторная 

самостоятельная работа. 

Мотивированное применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач при 

выполнении практических 

занятий, индивидуальных 

заданий, внеаудиторной 

самостоятельной работы 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

- использовать 

средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты от оружия 

массового 

поражения; 

 

Практические занятия,  

индивидуальные 

задания, внеаудиторная 

самостоятельная работа. 

Мотивированное применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач при 

выполнении практических 

занятий, индивидуальных 

заданий, внеаудиторной 

самостоятельной работы 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

- применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

 

Практические занятия,  

индивидуальные 

задания, внеаудиторная 

самостоятельная работа. 

Мотивированное применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач при 

выполнении практических 

занятий, индивидуальных 

заданий, внеаудиторной 

самостоятельной работы 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

- ориентироваться в 

перечне военно-

учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди 

них родственные 

Практические занятия,  

индивидуальные 

задания, внеаудиторная 

самостоятельная работа. 

Мотивированное применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач при 

выполнении практических 

занятий, индивидуальных 

заданий, внеаудиторной 

самостоятельной работы 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 
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полученной 

специальности; 
- применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей 

военной службы на 

воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

Практические занятия,  

индивидуальные 

задания, внеаудиторная 

самостоятельная работа. 

Мотивированное применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач при 

выполнении практических 

занятий, индивидуальных 

заданий, внеаудиторной 

самостоятельной работы 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

- владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы; 

Практические занятия,  

индивидуальные 

задания, внеаудиторная 

самостоятельная работа. 

Мотивированное применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач при 

выполнении практических 

занятий, индивидуальных 

заданий, внеаудиторной 

самостоятельной работы 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

- оказывать первую 

помощь 

пострадавшим; 

Практические занятия,  

индивидуальные 

задания, внеаудиторная 

самостоятельная работа. 

Мотивированное применение 

методов и способов решения 

профессиональных задач при 

выполнении практических 

занятий, индивидуальных 

заданий, внеаудиторной 

самостоятельной работы 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

Знания:    

- принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных 

явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности 

России; 

Тестирование, 

устный опрос, 

заслушивание 

рефератов, сообщений, 

докладов, разработка 

схем, опорных 

конспектов, 

презентаций 

Грамотные полные ответы 

контрольных заданий, 

эффективность использования 

различных источников, 

включая электронные, при 

изучении теоретического 

материала, результативность 

и широта использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий при решении 

профессиональных задач,  

своевременность сдачи 

заданий, отчетов. 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

- основные виды 

потенциальных 

Тестирование, 

устный опрос, 

Грамотные полные ответы 

контрольных заданий, 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 
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опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и 

быту, принципы 

снижения 

вероятности их 

реализации; 

 

заслушивание 

рефератов, сообщений, 

докладов, разработка 

схем, опорных 

конспектов, 

презентаций 

эффективность использования 

различных источников, 

включая электронные, при 

изучении теоретического 

материала, результативность 

и широта использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий при решении 

профессиональных задач,  

своевременность сдачи 

заданий, отчетов. 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

- основы военной 

службы и обороны 

государства; 

 

Тестирование, 

устный опрос, 

заслушивание 

рефератов, сообщений, 

докладов, разработка 

схем, опорных 

конспектов, 

презентаций 

Грамотные полные ответы 

контрольных заданий, 

эффективность использования 

различных источников, 

включая электронные, при 

изучении теоретического 

материала, результативность 

и широта использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий при решении 

профессиональных задач,  

своевременность сдачи 

заданий, отчетов. 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

- задачи и основные 

мероприятия 

гражданской 

обороны; 

 

Тестирование, 

устный опрос, 

заслушивание 

рефератов, сообщений, 

докладов, разработка 

схем, опорных 

конспектов, 

презентаций 

Грамотные полные ответы 

контрольных заданий, 

эффективность использования 

различных источников, 

включая электронные, при 

изучении теоретического 

материала, результативность 

и широта использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий при решении 

профессиональных задач,  

своевременность сдачи 

заданий, отчетов. 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

- способы защиты 

населения от оружия 

массового 

поражения; 

 

Тестирование, 

устный опрос, 

заслушивание 

рефератов, сообщений, 

докладов, разработка 

схем, опорных 

конспектов, 

презентаций  

Грамотные полные ответы 

контрольных заданий, 

эффективность использования 

различных источников, 

включая электронные, при 

изучении теоретического 

материала, результативность 

и широта использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий при решении 

профессиональных задач,  

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 
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своевременность сдачи 

заданий, отчетов. 
- меры пожарной 

безопасности и 

правила безопасного 

поведения при 

пожарах; 

 

Тестирование, 

устный опрос, 

заслушивание 

рефератов, сообщений, 

докладов, разработка 

схем, опорных 

конспектов, 

презентаций 

Грамотные полные ответы 

контрольных заданий, 

эффективность использования 

различных источников, 

включая электронные, при 

изучении теоретического 

материала, результативность 

и широта использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий при решении 

профессиональных задач,  

своевременность сдачи 

заданий, отчетов. 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

- организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и 

поступления на нее 

в добровольном 

порядке; 

 

Тестирование, 

устный опрос, 

заслушивание 

рефератов, сообщений, 

докладов, разработка 

схем, опорных 

конспектов, 

презентаций 

Грамотные полные ответы 

контрольных заданий, 

эффективность использования 

различных источников, 

включая электронные, при 

изучении теоретического 

материала, результативность 

и широта использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий при решении 

профессиональных задач,  

своевременность сдачи 

заданий, отчетов. 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

- основные виды 

вооружения, 

военной техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) 

воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям 

СПО; 

Тестирование, 

устный опрос, 

заслушивание 

рефератов, сообщений, 

докладов, разработка 

схем, опорных 

конспектов, 

презентаций 

Грамотные полные ответы 

контрольных заданий, 

эффективность использования 

различных источников, 

включая электронные, при 

изучении теоретического 

материала, результативность 

и широта использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий при решении 

профессиональных задач,  

своевременность сдачи 

заданий, отчетов. 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

- область 

применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при 

исполнении 

Тестирование, 

устный опрос, 

заслушивание 

рефератов, сообщений, 

докладов, разработка 

схем, опорных 

Грамотные полные ответы 

контрольных заданий, 

эффективность использования 

различных источников, 

включая электронные, при 

изучении теоретического 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 
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обязанностей 

военной службы; 

 

конспектов, 

презентаций 
материала, результативность 

и широта использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий при решении 

профессиональных задач,  

своевременность сдачи 

заданий, отчетов. 
- порядок и правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим. 

Тестирование, 

устный опрос, 

заслушивание 

рефератов, сообщений, 

докладов, разработка 

схем, опорных 

конспектов, 

презентаций 

Грамотные полные ответы 

контрольных заданий, 

эффективность использования 

различных источников, 

включая электронные, при 

изучении теоретического 

материала, результативность 

и широта использования 

информационно-

коммуникационных 

технологий при решении 

профессиональных задач,  

своевременность сдачи 

заданий, отчетов. 

ОК 1 - 9 

ПК 1.1 - 

1.3, 

2.1 - 2.5, 

3.1 - 3.3 

Эмоционально-

положительное 

отношение к 

изложенному 

материалу. 

Беседа-диспут 

 

Вовлечение студентов в 

совместное обсуждение 

современных устройств, 

появившихся в 

результате исторических 

достижений и их 

значимости для 

дальнейшего развития 

информационных 

технологий. 

Проявление активной 

гражданской позиции, 

демонстрирующею 

приверженность принципам 

честности, порядочности, 

открытости, экономически 

активный и участвующий в 

студенческом и 

территориальном 

самоуправлении, 

в том числе на условиях 

добровольчества, 

продуктивно 

взаимодействующий и 

участвующий в деятельности 

общественных организаций 

ЛР 01, 

ЛР 02, 

ЛР 05, 

ЛР 09 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» изучается на базовом уровне в 

общеобразовательном цикле учебного плана основной профессиональной образовательной 

программы по профессии 15.01.38 «Оператор – наладчик металлообрабатывающих станков». 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

1.2.1. Цели и задачи дисциплины 

Формирование у студентов способностей направленного использования разнообразных 

средств физической культуры, спорта для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности 

.Понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и подготовке еѐ к 

профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

1) Сформировать двигательные умения и навыки; 

2) Развить физические качества; 

3) Сформировать потребности в регулярных занятиях физической культурой; 

4) Овладеть знаниями и умениями в области физической культуры; 

5) Воспитать потребность в здоровом образе жизни. 
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС 

СОО 

Код и 

наименовани

е 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные  

ОК 01. 

Выбирать 

способы 

решения задач 

профессионал

ьной 

деятельности 

применительн

о к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте, анализировать задачу и/или проблему и 

выделять еѐ составные частиопределять этапы решения задачивыявлять 

и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи 

и/или проблемы, составлять план действияопределять необходимые 

ресурсывладеть актуальными методами работы в профессиональной и 

смежных сферахреализовывать составленный планоценивать результат 

и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника); 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и житьосновные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном 

контекстеалгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областяхметоды работы в профессиональной и смежных 

сферахструктуру плана для решения задачпорядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности; 
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- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства 

поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационн

ые технологии 

В областиценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- определять задачи для поиска информации; 

- определять необходимые источники информациипланировать процесс 

поискаструктурировать получаемую информациювыделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

- оценивать практическую значимость результатов поиска; 

- оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 

- использовать современное программное обеспечение; 

- использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач. 
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для 

выполнения 

задач 

профессионал

ьной 

деятельности 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности;  

- номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности, приемы структурирования 

информации, формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации, порядок их 

применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств. 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодейство

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

- организовывать работу коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности. 
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вать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

- психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личностиосновы проектной деятельности 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбереж

В областиэкологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- соблюдать нормы экологической безопасности;определять 

направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности,осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производстваорганизовывать 

профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона 
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ению, 

применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде; 

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

ПК 3.3. -  разрабатывать управляющие программы с 

применением систем автоматизированного 

программирования, систем 

 автоматизированного проектирования и систем 

автоматизированного производства, 

 диалогового программирования с пульта 

управления станком. 

 

ПК 3.4. -  Адаптировать разработанные управляющие 

программы на основе анализа входных данных, 

технологической и конструкторской 

 документации в соответствии с полученным 

заданием. 

 

ЛР1 

 

 

- осознание себя гражданином и защитником 

великой страны, формирование чувства 

гордости и уважения к истории и достижениям 

отечественной физической науки;  

 

ЛР5 - демонстрирация приверженности к родной  
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 культуре, исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, малой 

родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России.; 

ЛР7 -осознание приоритетной ценность личности 

человека; уважение собственной и чужой 

уникальности в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности; 

 

ЛР9 - соблюдение и пропаганда правил здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; 

предупреждение либо преодоление 

зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д.; 

сохранение психологической устойчивости в 

ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях;   

 

 

ЛР10 -забота о защите окружающей среды, 

собственной и чужой безопасности, в том числе 

цифровой; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 36 

в т.ч.  

Основное содержание 36 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия 30 

Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
 

в т. ч.:  

теоретическое обучение  

практические занятия  

Промежуточная аттестация (зачет)  
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